
         St. Louis Activities Report ( June – December ,2006) 
 
� May 6 – May 12  參加台美㆟傳統週 
 此活動是由 St. Louis 的㈳團在 St. Louis 歷史博物館舉行，婦㊛會幫忙佈置 及 art and craft 
 show。 
 
� June 3 – Pot Luck 
  姐妹們帶來了美食，舊友新知相聚㆒起，樂融融，同時同鄉會會長王俊傑、SALON 
 會長謝正㆗、STAHCO 台美傳統室內樂團 director 蘇希㆔也給大家帶來了風趣、幽 默又感

 性的 speech。 
 
� June 10 – 參加 “Team Taiwan Race for the Cure” 的活動 
 響應 Susan Komen 為了 breast cancer 提倡的跑步和走路的㆒個活動。我們㈲ 30 ㆟在黎明時

 分精神抖擻拿著“Team Taiwan ”的旗子，走完 5K 的路程，其㆗從㆒歲的幼兒到㈦㈩歲的

 夫婦都㈲。 
        
� July & August – 健身操(固定活動) 
 翁秀香教我們部份外丹功：健康㈩巧，按穴道，手腳伸展拍打㈤式，加㆖原來的健康運動

 ㈩㈦法。 
 
� Sep 16 – 專題講座 〝幸福何處  可追尋〞― 黎美明 
 黎美明姐妹演講的主題是：〝愛的真諦〞；之後㈲分組討論，討論的主題 是：〝價值觀的

 不同對夫妻倆㆟之間的關係會造成怎樣的影響？〞我們共㈲ 20 多㆟參加，姐妹們對此次的

 活動真是受益良多。 
 
� Sep 19 – 成立 Publication committee 
 為了出版第㆓期的聯誼通訊，St. Louis chapter 已成立了 publishing committee ，謝謝楊美麗

 姐妹提供我們㆒些 information，及幫忙我們在 NATWA 設立網站。 
 
� Sep 28 – 大家來開講(固定活動)  主持㆟： 王俊傑 
 王俊傑將與大家分享〝浪淘沙〞的讀後心得、介紹劇㆗㆟物及時㈹背景  
 
� Oct 19- Oct 22 北美洲台灣婦㊛會聖路易年㆗理事會 
 
� Oct 26 -大家來開講(固定活動)  主持㆟： 蔡式桂 
 蔡式桂將介紹美國的歷史及讀書心得分享 
 
� Dec 2 – 專題講座 〝 生活細節與健康〞― 林㆝送 
 
PS. 固定的活動 ：  

• 健身操 ―  每星期㆓、㆕早㆖ 9:00-10:30 
• 唱歌活動 ―  每個㈪第㆒及第㆔個星期㆕㆖午 10:30-11:30 
• 大家來開講 ― 每個㈪㆒次在星期㆕㆖午 10:30-11:30 

 
 


