St. Louis分會-徐梅珊
St. Louis分會今年的宗旨：”多關懷共同樂”
1. 六日十二日: 參加一年一度的 “Race For The Cure”. Kansas City姊妹們前來助陣。由沈香圓帶領、浩浩蕩蕩、大家嘆著 ”SAY YES TO TAIWAN, WE RACE FOR THE CURE”、當晚還上了電視新聞呢！

2. 七月招開幹事會、在Forest Park的湖邊和五位姊妹共享午餐、並把來年的活動節目安排好。心聯心、決定把今年主題、分佈給每位姊妹。

3. 九月十八日、美弘姊示範做珠寶的節目、憑各人的藝術眼光、每人做了一個屬於自己的手飾。

4. 十月九日、姊妹們共聚一堂、把十幾個和今年主題有關的題目讓大家選出四、五個Topics作為每個月討論的主題。大家踴躍參與、選擇了 ”人際導航” 和 “自我成長” 的主題。

5. 十一月十三日: 梅珊家 Slumber Party - 欣賞農村的景色和小鎮的風味、吃吃 junk foods, 很輕鬆的重溫年少時無憂無慮的歲月。次日我們到National Park 觀賞萬年石景、站上最高處的石頭上、一望無際的秋景、使我們心廣神宜。短短的廾四小時、Refresh our soul and body. 有精神之旅的感覺、姊妹們的感情也更進一步。

6. 十二月四日、人際關係的導航 (NAVIGATING RELATINSHIP). 
以我們個人的經驗為主。由我和幾位姊妹一齊主持、大家以作女兒，朋友，妻子，媳婦，母親，婆婆，祖母等等角色、把多年來儲藏在內心裡的寶貴經驗來一齊分享。姊妹們熱烈的參與、with nurturing and kindness in mind, every body seemed to gain a little, and know each other a little better.

7. Pivotal Person(s) in our life – Positive or negative. 從討論中、我們吸取到各個人的生命裡都有Positive and Negative Pivotal Person形成who we are now. 談起來每位姊妹的生命裏都有一本精彩的故事。

8. 二月十二日: 首先由我做了一個簡短的Meditation. 以鞏固自我、尋求生活裡能 ”自愛” “自樂”獨立的自我。姊妹們的full participation使我們有一個很fruitful meeting、除了我個人得益無窮外、大家有吸取到每位姊妹們智慧的貢獻。使我們能互撐互導、也使我們週遭的人們不襟的吸取到喜樂。
9. 四月九日、 由英釵主持、與大家共享 “如何欣賞歌劇”、並針對我們五月將去看Verdi的Regaleto那場作詳悉的說明。英釵準備許多難得的資料、深入淺出、使大家對難懂的Opera有新的認識。

St. Louis Chapter以往是七月到六月底的會計年度、今年改為和總會同樣的會計年度 – 五月到四月底。下任會長謝淑貞接捧。

