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年中理事會前接到秋宏姊的電話，要我在會中分享empowerment的故事。

說真的“empowerment” 這個字對我有點大，我不太確定它的涵義。只好先把會長的話找出來，好好的讀它幾遍，看良媛姊如何解釋empowerment。再去Google搜尋，也去Wikipedia看它如何被定義。之後，我自己把”empower”縮小成”enable”，把它簡單的看做“自我成長”。那麼，就有許多故事了。我是一個Financial Advisor，常常接觸股票指數曲線，短時間內曲線也許上上下下，但長時間來看，曲線大都是漸漸往上揚的。我想人生的路也是這樣，我們常常從某一個較低的A點爬到到另一個較高的B點，中間的過程就叫成長。不同的主題，妳我有不同成長的故事。
也許妳還記得剛來北美時，怯生生的，許多事情都不懂，打起勇氣，努力學習，現在妳已經是個superwoman了。
我曾經不敢在高速公路開車，有一次全家去Montreal 參加夏令會，我先生因為負責一些工作，在回程的路上，他說好累，換妳來開車，只要順著這個lane一直開，就可以開回Toronto。一開始還好，接著前面來了一部開的很慢的大卡車，怎麼辦？就開始超車囉！一部、兩部、三部---，就這樣平平安安的開回家。從此，我也敢開車上highway 了。人生的路不也是這樣嗎？ 我們不斷的“跨越”，搬開一些石頭，跳過一些障礙，在不知不覺中我們已經從A點走到了B點了。
我也曾經是個很害羞的小女孩，很沒膽子，不敢在群眾面前說話。經過許多的磨練，現在的我不但可以主持晚會，還可以主持大型的選舉造勢大會。前些時候，我才主持了多倫多五都後援會的造勢大會，帶領著會眾高喊“凍蒜”。
從A點到B點，一路走來，我覺得有些因素幫助我成長，讓我改變，在這裡提出來與大家分享。
(1) 愛妳自己(love yourself)。愛自己才會對自己有信心。台灣的教育和北美最大的不同是北美的教育從小就教導小孩“信心”，每個小孩都勇於表達自己的想法。當我的小孩開始讀幼稚園，老師教導他們“Everybody is different.”、“Everybody is special.”、“Love yourself.”、“Believe yourself.”。從此，我也學會了這一課。是啊！如果你都不愛自己，別人如何愛妳。愛自己，才會有信心。而信心絕對是權能激發(Empowerment) 的第一步。
(2) Know your talent。上帝給每個人不同的恩賜。每個人都有自己的優點，要知道自己強項，並把它發揮出來。我也許沒有好歌喉，但我的聲音不難聽，我可以念詩給你聽。如果是自己做不來的事，要appreciate(鑑賞)別人的能力。我們的姊妹，每個人都有不同的才華，不要做無謂的比較。“比較”是一種情緒傷害。
(3) 不斷的學習 。現在的社會很多元，變化的好快，隨時要充實自己，要多看書，多旅行，學習電腦的新知識。早期我們演講要準備幻燈片、投影片，而現在只要一台電腦，什麼事情都可以做。當我們還在用email，卻發現我們的孩子們已經在使用不同的Social Network。真的要不斷的學習，不恥下問，才不會讓自己落伍了。
(4) 珍惜機會。在生活中有許多的成長，其實是被逼出來的。台語說的“逼到就會”。因為有燃眉之急，一定要學習；因為學習，所以學會了。剛來Toronto時，我曾在同鄉會的刊物”Together”寫了一篇文章。後來，就被推出來做編輯。在這之前，我根本沒有任何編輯的經驗。但從“Together”開始，我又編了加台會刊物Ilha Formosa(“懷念台灣”)。後來，因緣際會學習台語文，又擔任了台文通訊總編輯。到最近，編了NATWA 43期的聯誼通訊。如果沒有當初跨出的一小步，我就不知道原來自己可以做編輯。
信心、了解自己的能力、不斷的學習、珍惜機會。我想這是empowerment的四部曲。走了這個過程，就從A點走到B點。人生沒有用不到的經歷，機會是給有準備的人。NATWA是學習的好地方，讓我們珍惜機會，empower 他人，也empower 自己。
