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                    譜一段愛心的樂章                              阿美
十一月七號是聖地牙哥一年一度的 Susan Komen Race for Cure為乳癌健行 (跑) 日。經過一星期破記錄的焰陽晒烤，天公疼好人，十一月七號氣溫驟降三十度是個天高氣爽健行的好天氣。 咱家兩隻老夜貓為了趕盛會透早天未光就摸黑起床，套上台灣隊的上衣，背包塞滿了給隊員的上衣小旗子，火速上路，早餐就在車上草草解決。
六點三十分趕到集合地， 公園裏已經強強滾；心裏不禁由衷佩服會場服務的義工們。 會場登記是六點開始，昨晚大概沒有幾個義工睡足覺。火速的繞場一周瀏覽了贊助商家的攤位，腳步趕緊拉往台灣隊的指定點。  遠遠的看到醒目的「台灣隊」大橫幅向我們招呼著，火速歸隊。 看到「sweet tooth」Justina and Refina已站在旗下等候多時，趕緊把剛剛收集的小巧克力糖往她們手中塞， 减少些許罪惡感。
台灣隊由我們六尺高、魁武的的掌旗官大石頭 (石正平) 和幾乎要與老爸同高的「 小」石頭帶領著； 隊員們雙手揮著台灣和美國的小旗，浩浩蕩蕩的加入健行隊伍。 會場司儀在 我們經過起步線時稱我們為「 忠貞可靠的支持者 - 台灣隊」；由可見六年來持續的參與已被社區認同。  一路上我們也遇到一些往年健行見過的「舊相識」； 相互寒喧、擊手，笑意更深，脚步更輕快。
五公里的路線沿著漂亮的Balboa 公園圍繞，兩萬人頭熱情洋溢的隊伍望無止境。 這麽多善心好意圍繞著， 這麽多快樂、笑臉、跳躍著，活在當下盡在不言中。  
許多年輕家庭，先生肩上騎著一個小的，太太手上推著一個更小的， 一家人興高釆烈的響應這個有意義的活動。  這種由小培養熱心公益的精神造就了美國人民普遍對慈善事業支持與奉獻的文化。  
曾聽有人批評台灣人口袋緊沒有支持公益活動的愛心。  其實不是美國人的心較「 大」(美國人說的 have a big heart) ， 而是台灣人和美國人愛心的表現方式不同。  成長的過程中從沒聽過「慈善組織」， 但扶助鄉里的善行却耳濡目染。 我們家並不富有， 從小却經常看爸媽接濟有困難的鄉鄰、房客，甚至為殘廢親友購屋。  母親病重時我帶女兒回台探望， 女兒曾問我：「阿媽的朋友怎麽那麽多， 天天有人來看她？」。姑丈行醫， 對貧窮病人不但免診費還奉送醫藥。  鄉里中不也常耳聞善人的義行嗎 ?  論愛心的大小， 這些人的心可是「giant heart」。 許多美國醫生每年都捐助不少慈善組織，却不能接受沒有保險的病人。歸根就底，原因就是在於社會環境和文化背景的不同。其實不分東西，只要有點滴愛心，助人利己，方式雖不同，殊途亦同歸。
走在一起的隊員除了「小」石頭和「小」真美兩個少壯派，我們這一群高齡隊員，有數位曾經多次進出手術室勇戰病敵，一路走下來，心裏溢滿由衷的驕傲與敬佩。  美娥姐一路當先；錦霞姊輸人不輸陣， 緊跟著眾人； 秋山兄年年走完就聲言下年需要人背；可是看著他穩健的脚步沒有絲亳慢下來的跡象， 真是「 有練有差」；如果不好好加油健身，再過幾年可能反過來要他背了。  玲華一家三代七口都到齊了；可是如俚語說的 「囡仔屁股三斗火」 ， 小孩們迫不及待早早就出發了，所以沒機會和他們溝通；這些未來的「棟樑」 可得好好巴結，來年不能叫他們背著走，至少可以把飲水瓶托在他們背包裏减輕負荷；哈哈。
走完全程，進入園區；免费Yogurt、健康飲料，吃得不亦樂乎。 看到第一次來參加的素媛正津津有味的在品嚐Yogurt；開玩笑的問她：「現在最好玩對不對? 」 素媛一臉可愛的笑容回道：「都好玩！」而且答應明年會再來;  好高興! 希望明年有更多同鄉一起來共譜這雖小却甜美的一段生命樂章。
