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心存感謝

                阿棻
來美二十年, 住過數州, 從研究生宿舍, 出租公寓, 到擁有自己的房子, 從夫婦二人到一家四口.  如今住在波士頓郊區, 今年大兒子離家上大學, 小兒子也上高中了, 二十年歲月說短不短, 而我也早已習慣美國的生活。

二、三年前初聽到好友得乳癌的消息,相當震驚.  去年另一好友也經歷了手術,化療及電療的過程, 乳癌對我來說漸漸較不陌生。今年四月我從醫師電話中聽到 “ I wish I could have good news for you” 得知我也有乳癌的消息, 心中沈重幾分, 心想兒子、先生怎麼辦？ 但生性樂觀的我,馬上打電話給醫師, 約了Appointment, 上網查詢資料。巧的是先生的博士論文和Breast Cancer有關, 現在的公司也是研究治療癌症的生技公司, 所以他成了我最好的資料庫。目前我工作的直屬經理及大老板的太太都曾是乳癌的患者, 他們的支持及給我工作時間的Flexibility(如Working from Home等), 都是最大的幫忙。
五月的手術進行順利, 化驗結果是第一期, 沒有擴散到淋巴, 所以是好消息。 為配合八月底送大兒子上大學的行程, 所以六月底即開始化療。第一階段是每二個星期治療一次,為期八週。副作用是噁心, 嘔吐, 頭痛,手、腳有麻麻的感覺, 掉頭髮, 吃不下東西 (其實就是全身不舒服), 什麼都不對勁。此期間先生還拿出所有的食譜, 想一展身手, 希望煮些我愛吃的東西, 結果都沒用。大約一星期副作用才會消失。感謝St. Louis 姐妹們的關心, 送來水果禮盒及美麗的玫瑰花。還有朋友從St. Louis 陪兒子來波士頓看學校, 有機會陪我一起到醫院接受化療, 還有段小插曲呢！這階段的化療需要Pre-medication, 其中一項是注射Benadryl, 以免引起過敏。每次打完Benadryl, 我馬上就會”昏睡”過去, 而那次朋友來,護士看到我仍清醒得和朋友聊天, 而大笑對先生說: ”No offense to all the husbands, 朋友的力量還是比先生大！”
感謝波士頓姐妹們不斷的問候, 有人每星期送豆漿, 有人煮拿手台灣料理, 送好吃的水蜜桃。有天週末早上, 門口有人送來一箱新鮮蔬菜、水果、豆腐等，讓我們全家感動莫名。還有朋友送來二頂假髮, 我花了不少時間把一頂剪成短的學生頭。平常幫先生、兒子剪髮就嫌麻煩, 現在才覺得整理假髮更累人呢！如今我完成了最艱苦的第一階段, 而進入第二階段為期十二週的每星期化療。此階段只有輕微的不舒服, 我也可以正常的上班, 做些家事, 看小孩的球賽等, 唯希望頭髮可以快快長回來。(先生說最近家裡好像比較亮, 電費可能省些, 因為有我這位光頭神探！) 大約在新年過後不久可以完成另六星期的電療。之後每三星期的Herceptin治療到明年八月即可全部完成。
感謝台灣父母親, 兄妹, 親朋好友的關懷, Email卡片及不斷的祝福。感謝美國各地好友的支持, 讓我覺得自己好幸福。感謝我有一位好伴侶, 每天照顧、幫忙我, 煮好吃的東西, 當我的司機。也很高興二位兒子都很懂事、貼心, 雖然大兒子第一年離家較不習慣, 但每每接到他的電話, 也感受到他的關心。時光飛逝，今年的經歷讓我真心覺得人要惜福, 珍惜自己擁有的, 把握現在, 注意身體健康, 才能追求及創造幸福的人生。 在此感謝所有婦女會關心我的姐妹們, 我會好起來和各位一起努力, 繼續關心我們生長的地方, 為台灣盡一份心力。
