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最近讀一本有關幽默的書，心界大開， 意想不到的讓我開竅少許。 
課堂裡，教授要學生在一句通俗話上加逗點。男學生寫的是：「A woman, without her man, is nothing.」(女人，沒有她的男人，等於一無所有。) 女學生寫的則是：「A woman︰without her, man is nothing.」 (女人：沒有她，男人等於一無所有。) 這兩句簡單、幽默的話，比起兩方唇槍舌劍卻沒有結論，還讓人會心一笑。
幽默是應對答禮的韌滑劑及解毒劑。在臨床上被證明能夠有效地減輕緊張與壓力。 專家說，一個很好的笑話讓人開懷大笑，可以放鬆緊張的肌肉，讓更多的氧氣加速進入身體系統，可以刺激免疫系統，增強感性的靈活性。實在是有助於身體健康。

但話說回來，有何方法能學習幽默呢？
有個重要原則就是要調適一下心理，並把自己心理元素從某個情境中抽出來。從遠處觀看，好像不在場一樣（雖然你身處其中）。有四種情境，讓你可以站在至遠處，捕捉靈感運用幽默：
1. 和現實的差距–想像出來的笑話或漫畫，若發生在現實生活中就沒那麼好笑。
2. 空間的差距–近看發生的事覺得無聊、或令人緊張，離開到遠遠的地方時，提    到同一件事卻令人發笑。
3. 時間的差距 - 以前的僵尬事、或可怕的情景，可能成為今日的笑話。
4.  個人的差距 - 每個人心理上覺得這事發生在他人身上很好笑，發生在你身上卻是大不幸。
最近同事抱怨老闆的作風，我覺得這個老闆雖然有缺點，卻比前老闆好多了。所以笑笑的講到，過去兩年,我每天要寄email 給boss報到。同事也覺得不可思議。所抱怨的，顯然是小巫見大巫。我過去緊張、疲勞的日子就在他們笑聲中，煙消雲散。
現在，我遇到情感或情緒不順時，有個訣竅，就是常常提醒自己從圈內跳出圈外來看世俗事。讓自己倘開心懷，客觀看整件事。有時不仿啼笑自己的傻，幽默的對待他人。
 
說真的，要維持一個積極、樂觀的心態，靈活的處理日常的麻煩和問題，幽默感應該是一個很棒的工具。不過運用幽默也要有本錢， 那就是每天要以平穩的心境和情緒來支撐身心健康。等著我的，就是常培養幽默的心態和習慣。
 

 
